Der unverzichtbare Begleiter durch den

palliativgeriatrischen Alltag:
Das 1 x1 der Palliativen Geriatrie —
Praxistipps fir die Westentasche

Ziel dieses KPG-Praxisbuches im Taschenformat (2022) ist
es, Pflegenden und Arzt*innen, die sich um alte, oft
dementiell erkrankte oder um behinderte Menschen
sorgen, praktische Anregung und Hilfestellung in der
taglichen Arbeit an die Hand zu geben.

Das Konzept der Palliativen Geriatrie bildet dabei die
Grundlage aller Uberlegungen und Empfehlungen. Fiir
dieses Praxisbuch wurde ein Aufbau gewahlt, der sich an
den Phasen eines Heimaufenthaltes orientiert.

Der palliativgeriatrische Ansatz beim Einzug ins Heim, bei
gesundheitlichen Problemen und Krisen sowie bei der
Begleitung im Sterben wird praxisbezogen aufgezeigt.
Dabei orientieren sich die Empfehlungen und Tipps an
den drei zentralen Saulen der Palliativen Geriatrie: einer
wertschatzenden Kommunikation und Beziehung, einer
Entscheidungskultur, die Autonomie und Selbstbe-
stimmung ermdoglicht, und einer adaquaten palliativen
Behandlung aller Symptome und Probleme, die die
Lebensqualitat der Betroffenen beeintrachtigen.
Konkrete Praxistipps fiir Pflegende oder Arzt*innen sind
im Text gekennzeichnet und erleichtern in der taglichen
Arbeit ein schnelles Nachschlagen und bieten
Hilfestellung durch praktische Empfehlungen.

Dieses von Dr. med. Roland Kunz (langjahriger Geriater
und Palliativmediziner) geschriebene Praxisbuch ist Teil
der ,,Wanderausstellung Palliative Geriatrie”, zu der auch
ein Erklarfilm (8 Minuten, Untertitel in neun Sprachen)
sowie das illustrierte Booklet , Palliative Geriatrie” fir
Interessierte gehort.
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Bestelladresse

Bitte senden Sie uns einen adressierten
und frankierten Freiumschlag (1,60 €
fur Deutschland.

Sie erhalten das Praxisbuch dann fiir 1 €
pro Exemplar (Spende). Mit der
Zusendung bekommen Sie hierzu einen
Uberweisungstrager mit der IBAN.

Kompetenzzentrum Palliative Geriatrie
(KPG) im Unionhilfswerk
Richard-Sorge-Stralle 21 A

D 10249 Berlin
www.palliative-geriatrie.de/bildung
Tel: +49 30 42265 838

Mail: bildung@palliative-geriatrie.de
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fiir Wissenschafi, Gesundheit,
Pilege und Cleichstellung
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