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Warum ist es wichtig mit einsamen (dlteren) Menschen Uber

Suizidgedanken zu sprechen?
19. Fachtagung Palliative Geriatrie, Session II: Aus der Einsambkeit fliehen? Praxisansdtze.
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Schweigen
kostet Leben.

Suizide verhindern.
Reden hilft!

Mehr erfahren
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Ich kann nicht mehr > ich will helfen

Schweigen
kostet Leben.

n den hast, der
Suche nach Hilfe. Geht es dir gerade schlecht? Denkst du: ich

darum, wie du dir das Leben nehmen kénntest?

Uber den Button kannst du jetzt sofort mit echten Menschen in
Kontakt treten. Direkt, anonym und vertraulich. Sie héren dir zu,
‘ohne dich zu verurteilen. Sie kennen die Hehen und Tiefen des
Lebens - ganz besonders die in dieser wilden, groBen, lauten
Stadk.

Gib ihnen eine Chance. Und dir selbst. Gemeinsam lasst
sich leichter Licht ins Dunkel bringen.

soforthite  —> | wilfefinder —>

@ www.suizidpraevention-berlin.de

Ich méchte verstehen ™
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Uber uns ~

Deutsch~
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Der Hilfefinder

* Alle Hilfsangebote des Netzwerk
Suizidpravention Berlin
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Standort

© Berliner Krisendienst - Bezirke Steglitz-
Zehlendorf und Tempelhof-Schoneberg

SchloBstraBe 128, 12163 Berlin

© Besu Berlin - Beratungsstelle fiir
suizidbetroffene An- und Zugehsrige

NansenstraBe 27, 12047 Berlin

© Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des
Bezirksamtes Neukolln (Sad)

Britzer Damm 93, 12347 Berlin

© 0 6
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SUIZID VERANDERN

Welttag der Suizidprévention

10. September
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Meine Haltung

1) Suizid ist...

2) Menschen, die sich das Leben nehmen, sind ...

3) Was denkst du, was kénnen Griinde sein, dass sich ein Mensch das Leben nimmt bzw. nehmen mochte?
4) Wenn ich an Suizid denke, macht mir am meisten Angst,...

5) Grunde fir mich aus dem Leben zu gehen...

6) Was konnte hilfreich fur einen suizidalen Menschen sein?

BERLIN | R N 72
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BERLIN

Zahlen & Fakten
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conducted s part of the BURDEN 2020 project. Dtsch Arztebl Int 2021 18: 137-44.
@ www.suizidpraevention-berlin.de

ey
S e
Berliner Fachstelle
Suizidpravention
Global Burden of disease study 2020
Vergleich der zwanzig haufigsten nach verlorenen L ) und Anzahi der [ )
m ischamische Herzkrankhoit 169348 | (163.895-169898) 1 1710791 | (1697 948-1 721 202)
2 Schiaganta 65218 | (64036-65625) Lungenkrebs 45651 | (937 383-963 606)
3 | Domenzen 6100 | (55943-5278) Schiaganfal | e251e | (522067-633508)
4 Lungenkiebs S508 | (54710-65308) chronisch obsinkive Lungenerivankung | 524237 | (520998-527752)
5 | chromsch obstrukive Lungenerkeankung | 43538 | (43279-43767) Darmirsbs 467692 | (453458462 557)
B Danmkrebs 156 | (33.856-34 421) cheonsche Lebererkrankungen 418522 | (413 186-423 501)
7| hypertensive Horzkrankbeit w21 | @ron-a2sen Damenzon | sm04s | es a3 71
8 chiomsche Wi | @58-2801T) Brustirobs 362538 | (358 700-366 134)
s | Dabetes melitus 25720 | [2556-25883) Selbatschadigung | 3s0986 | (246 687-266 683)
0 unl 40611 | (24423-24006) Pankreaskrsts 326491 | (373011-328 854
| Brusthrebs 219 | @2576-2595) Diabees mellius | 11310 | pes7sm-213540)
12 Vorhoffimmern und -flattern 22238 (22 136-22.355) unters Atemwagsinfokbionen 219500 | (216472-222014)
13| Pankreaskoobs 20060 | [21760-22139) hyperlsnsive Herzkrankhed | 217412 | @11 512-221 629
M Stz | 21602 | (21312-21687) Abohoikonsum-nduzeria Stonngen 209627 | (206333-214 067)
15 | chroreache Labererkrankungen | 19531 | (19345-19590) chronischa Nosranskrankung 208191 | (20404211222
16 Prostatakrabs | iTe48 (17 671-18.007) Storza 204703 | (201026-207 932)
| m(hllhnumahxhsHariklappanmkraniung"‘ 10485 | (1434114645 | Prostotakrebs [ 1sa52s | (152 198-107 052
18 Magonkabs | fe0s | (11 761-12042) Magenksobs 178297 | (175620-180752)
_— 19 Sebstschadigung ‘ 70| (nes-9m VorhoMimmen und atier | 162838 | (160 127-164 974)
20 Parknson-Krankhet | 1A ae11201) Him- und Zenlralnervensysiemkrebs 161290 | (158448-164 462)
27| Aoholkonsum-indurierts Storungen \ 7881 | qasrreen) | michishoumatische Herzkiappanerkrankung | 118797 | (116383-121011)
bi1 Him- und Zentrainervensystomkrebs: \ 7169 (70707 270) | Parkinson-Krankheit 101293 | (100875-101716)
i Grafik 3 e Frawen und in eGrai 41r Manner
Quete uLL Ouell: Wengler A Rommel A Pla D, Gruhl K, Leddin J. Zese T. van der Lipe € an behal of the BURDEN 2020 Study Group: Years o Ife lust to death—a comprehensive analysis of martalty in Germany
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SUIZIDZAHLEN VON 2023 IN DEUTSCHLAND NACH ALTER UND GESCHLECHT
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Warum ist es wichtig, Uber

Suizidgedanken zu sprechen?

BERLIN
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Suizidale Entwicklung

BERLIN | A

Anzahl betroffener Menschen

B Abb.8.1

Berliner Fachstelle
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MéBige Suizidgefahr

Passive Suizidgedanken Suizidpline
Todeswiinsche izidi 3 3
Erwagung ] | Ambivalenz

Stadien der Suizidalitét. (Mod. nach Bronisch und Hegerl 2011)
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Hohe Suizidgefahr
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Warnsignale

Betroffene Person
spricht davon

. sich das Leben zu nehmen

. keine Hoffnung zu haben

. keinen Ausweg zu sehen

. far andere eine Belastung zu sein

. sich gefangen zu fihlen

. wversagt” zu haben

. keinen Sinn im Leben zu sehen

BERLIN

Betroffene Person
fiihlt sich plétzlich

. traurig und/oder &ngstlich

Q@ (cicht reizbar

. bei kleinsten Anldssen wiitend

. stark in der Stimmung schwankend
. voller Scham

. lustlos bei Hobbys und Aktivitdten

. erschépft

@ www.suizidpraevention-berlin.de

Berliner Fachstelle
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Betroffene Person

@ zicht sich von Familie und Freunden zuriick

. verandert seine/ihre Ess- oder
Schlafgewohnheiten

@ Konsumiert verstarkt Alkohol oder illegale
Drogen

. zeigt riskantes Verhalten, wie z.B. schnelles
Autofahren

. ist schnell aggressiv
. verschenkt ohne Anlass Gegenstande
. verabschiedet sich ungewdhnlich
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Suizidpravention

Warnsignale

Achtung:

Wenn es jemandem nach einer sehr schwierigen Krise ganz plétzlich deutlich besser geht,
ist das leider nicht immer ein gutes Zeichen, sondern ebenfalls ein Warnsignal.

Einige Menschen wirken pl6tzlich viel gliicklicher, wenn sie sich fiir einen Suizidplan entschieden haben.
Auch hier gilt: Frag nach.

BERLIN [ A
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Risikofaktoren

Fruhere
Bipolare Suizidversuche
Stérungen
Impulsivitét
Obdachlosig-
keit
Beziehungs
probleme Personlichkeits-
Depressionen stdérungen
Einsamkeit,
Aggressivitat keine soziale
Unterstiitzung
Suizidalitat im
Umfeld
Finanzielle . . Sucht-
Probleme, Schizophrenie e
Armut Verlust

BERLIN [ X ) 2
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3 Statistic  Effect sire; wm ¥ Prediction  Small-s Excess Riskofbias  Overall
O 1 pn sty ot Berliner Fachstelle
Pt i Suizidpravention
Epilegiy™ 6 m % 3 o198 n Moderste 2
. . Hidsadenitis suppurativa™ 4 OR s8% 0673 14 High 1
Conaussion® 6 = = 6% o526 10 Low 2
ISIKOTaKtoren fR M mge 0w 2 0
Cancer' 8 SR 16-22) 99%. o8 o4 Low 3
Swoke™ FEN 16(14-18) 2% o630 17 Moderate 1
Diabetes” B m 16(1319) 9 0483 ¥ Low 2
s 7w noss o i 7 e 2
Asthma’ 8 or 13(31-16) 8o 0303 151 Maderate. 1
Prychiatric domain
W Poychotic dionders® 4 ® 132(86-203) oin 34518 o192 07 Low 4
B Mood disorden® PR w3ESTY % 4264 0463 L) Low 4
———P  Perzonality disorders” 3 m B1{46-142) 4% 15450 0549 13 Low 4
pi  Anoreia nenvosa® 9 m Gagt-us) ox 3728 0 o5 Moderste &
——& ADHD™ 4 O 67(32-138) 88% 07629 0716 13 Low 2
B Substance use duouders™ 6 m 2402968 9% 1185 0370 23 Low. 3
P Aty disondes 6 2

Individual-evel risk factors for suicide [ B e T =

. . . P Suicide sttempt/set- harmy . oR 132087 o0 05 High
mortality in the general population: an —— 50 uow otun oou 1 w3
. ——P  Paental suicide” 10 R 16-55 0006 15 Low 2
umbrella review Soderogapicdonitn
. . . TP Unsccured finandil debt* 4 o 0% 40156 osu 10 High 3
Favril, Louis et al. The Lancet Public Nordgoafiaton® 14 v ame6 o 3 a2
Low education’ 4 ®m 74% 0573 o010 18 High o
Hea|th 2023’ V0|ume 8, |ssue 11, Unemployment* a0k 1008 02188 09k 1 High 1
_ Low shollbevel oxcupation* ETR 13(14-22) 99% 03107 0055 11 Moderste 0
e868 e877 Not masried™* 36 oR 16(14-19) S9% Low 1
Ethic manori ty™ 51 "R 13(0%17) 10o% 01838 0352 22 Low 2
Job stressors® 6 OR 12(10-13) 96% 0719 0031 iR Moderate: o
o
P Crminalcffending* 15 o 4502187) 0o 16129 05 02 Mederate 3
———P  Statecarein childhood" 4 m 7% 1290 0750 {23 Low 4
————P Access o firesrs® 1 or Ban 1239 0897 13 Low 3
Smoking® 3 b 4% 1538 0673 9 Modeate 4
Sieep disturbances™ 5 m [k s9% 0841 o007 09 Low 2
BMI (underweight ] 9 MR 2: 4 3¥x 0916 0230 0 Moderate
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Mythen

Mythos 1: Wer uber Suizid spricht, tut P\\’SC\’\
es nicht. ?

Mythos 2: Uber Suizid zu reden, kann
zum Suizid fuhren. SC\,\

Mythos 3: Menschen, die Suizid
veriiben wollen, lassen sich sowie-

so nicht abhalten. ?P\\,SC\’\
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Was kann ich tun?

BERLIN | &
pre— @ www.suizidpraevention-berlin.de Seritasverbard or das
— Erzbistum Berlin e.V. {2

Berliner Fachstelle

sl Suizidprévention
. manchmal
Was kann ich tun?
. in denen du
Denkst du dir etwas ‘
dariiber nach, antun Z‘éi'f;?:x;n
i mochtest?
: nehmen
m?nChmal mochtest?
. dariiber nach,
* Signale erkennen it mefr
. . Ich mache mir We'\t:glfe:?n “u
* Hinhoren Sorgen um -
dich.
* Hinsehen

Gibt es

etwas, was
dich abhalt?

DIREKT Ansprechen
KONKRET Nachfragen
Weitervermitteln

BERLIN | R
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Gesprach Uber Suizidgedanken

Vor dem Gesprach: Wahrend des Gesprachs:

* Versuchen Sie die Situation zu verstehen, die ausweglos und
bedrohlich erscheint

- » Sprechen Sie die Suizidalitat direkt an und fragen Sie ggf. ausfihrlich
* Uberlegen Sie motivationale nach

Hintergriinde einer Suizidhandlung  « Verstellen Sie sich nicht — seien Sie authentisch
Zz\ggrh; fr sich selber als auch fur * Versuchen Sie, keine Schuldgefiihle auszulésen
' * Setzen Sie sich nicht unter Druck, eine Losung finden zu mussen

* Nehmen Sie Kennzeichen eigener * Versprechen Sie nichts, was Sie nicht halten kénnen
Uberforderung ernst. (,,Ic'hh?inllgnmer fir dich da“/ ,,Ich werde niemandem davon
erzahlen

BERLIN | 3 [ 2
@ www.suizidpraevention-beriin.de Saritasverband fur das [ S
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* Setzen Sie sich mit Ihrer eigenen
Haltung auseinander.

Berliner Fachstelle
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Weitere Hilfsmdglichkeiten

Telefon. Beratungsstellen Angebote fir Nahestehende
(z.T. rund um die Uhr (Thema Suizidalitat)

erreichbar)
@ Berliner Krisendienst BeSu Be rl| N
\ % Silbernetz G US

® Angehibrige um Suizi

TelefonSeelsorge ER
BERLIN | 3} ) 2
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Lass uns

mal reden Nasante

A NOroBopum

Let's
talk
about it
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Parlons-en

Berliner Fachstelle
Suizidpravention
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