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Warum ist es wichtig mit einsamen (älteren) Menschen über 
Suizidgedanken zu sprechen?

19. Fachtagung Palliative Geriatrie, Session II: Aus der Einsamkeit fliehen? Praxisansätze.  
www.suizidpraevention-berlin.de

www.suizidpraevention-berlin.de

Die Berliner Fachstelle Suizidprävention 

Markus Geißler 
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• 0152 51593181 
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• Projektmitarbeiterin
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• 0173 2732104
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Unsere Website_

www.suizidpraevention-berlin.de

Der Hilfefinder 

• Alle Hilfsangebote des Netzwerk 
Suizidprävention Berlin

• Karten- und Listenansicht

• 13 intuitive Filteroptionen

• Integrierte Kontaktmöglichkeiten
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Meine Haltung 

1) Suizid ist… 

2) Menschen, die sich das Leben nehmen, sind ...

3) Was denkst du, was können Gründe sein, dass sich ein Mensch das Leben nimmt bzw. nehmen möchte?

4) Wenn ich an Suizid denke, macht mir am meisten Angst,…

5) Gründe für mich aus dem Leben zu gehen… 

6) Was könnte hilfreich für einen suizidalen Menschen sein?
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Zahlen & Fakten

www.suizidpraevention-berlin.de

Global Burden of disease study 2020

Quelle: Wengler A, Rommel A, Plaß D, Gruhl H, Leddin J, Ziese T, von der Lippe E on behalf of the BURDEN 2020 Study Group: Years of life lost to death—a comprehensive analysis of mortality in Germany 
conducted as part of the BURDEN 2020 project. Dtsch Arztebl Int 2021; 118: 137–44.
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SUIZIDZAHLEN VON 2023 IN DEUTSCHLAND NACH ALTER UND GESCHLECHT 
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Warum ist es wichtig, über 
Suizidgedanken zu sprechen?
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Suizidale Entwicklung

www.suizidpraevention-berlin.de

Warnsignale
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Warnsignale
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Risikofaktoren

Beziehungs
probleme

Finanzielle 
Probleme, 

Armut
Gewalt und 

Trauma

Körperliche 
Erkrankung

Diskriminierung

Schizophrenie Sucht-
erkrankungen

Depressionen

Bipolare 
Störungen

Persönlichkeits-
störungen

Obdachlosig-
keit

Verlust

Einsamkeit, 
keine soziale 

Unterstützung

Frühere 
Suizidversuche

Impulsivität

Aggressivität

Suizidalität im 
Umfeld
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Risikofaktoren 

Individual-level risk factors for suicide 
mortality in the general population: an 
umbrella review
Favril, Louis et al. The Lancet Public 
Health 2023, Volume 8, Issue 11, 
e868 - e877

www.suizidpraevention-berlin.de

Mythen
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Was kann ich tun? 

www.suizidpraevention-berlin.de

Was kann ich tun?

• Signale erkennen
• Hinhören
• Hinsehen
• DIREKT Ansprechen
• KONKRET Nachfragen
• Weitervermitteln

Hast du 
bereits etwas 
vorbereitet?

Weißt du wann 
oder wie du dir 

das Leben 
nehmen 

möchtest?

Denkst du 
manchmal 

darüber nach, 
nicht mehr 

weiterleben zu 
wollen?

Hast du 
manchmal 
Gedanken, 
in denen du 

dir etwas 
antun 

möchtest?

Denkst du  
darüber nach, 
dir das Leben 
zu nehmen? 

Ich mache mir 
Sorgen um 

dich. 

Hast du konkrete 
Pläne, wie du dein 

Leben beenden 
möchtest?

Gibt es 
etwas, was 

dich abhält?
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Gespräch über Suizidgedanken

Vor dem Gespräch:
• Setzen Sie sich mit Ihrer eigenen 

Haltung auseinander.

• Überlegen Sie motivationale 
Hintergründe einer Suizidhandlung 
sowohl für sich selber als auch für 
andere.

• Nehmen Sie Kennzeichen eigener 
Überforderung ernst.

Während des Gesprächs:
• Versuchen Sie die Situation zu verstehen, die ausweglos und 

bedrohlich erscheint
• Sprechen Sie die Suizidalität direkt an und fragen Sie ggf. ausführlich 

nach
• Verstellen Sie sich nicht – seien Sie authentisch
• Versuchen Sie, keine Schuldgefühle auszulösen
• Setzen Sie sich nicht unter Druck, eine Lösung finden zu müssen
• Versprechen Sie nichts, was Sie nicht halten können 

(„Ich bin immer für dich da“/ „Ich werde niemandem davon 
erzählen“)

www.suizidpraevention-berlin.de

Weitere Hilfsmöglichkeiten  

Telefon. Beratungsstellen
(z.T. rund um die Uhr 

erreichbar)

Angebote für Nahestehende 
(Thema Suizidalität)
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


