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19. Fachtagung Palliative Geriatrie Berlin

Aktiv gegen Einsamkeit im Alter und im Sterben
Lebensqualitat und Autonomie durch palliativgeriatrische Sorge

fir hochbetagte und demente Menschen &
. %.
&
Ny
Termin Freitag, 11. Oktober 2024 Qg)
09:00 bis 17:15 Uhr — Tagung Q{
17:30 bis 19:30 Uhr — Come Together \Q
S
Veranstaltungsort Politisches Bildungsforum Berlin \\\
der Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.

Tiergartenstra3e 35 'ch
D 10785 Berlin $ ’
Tagungsgebhr 134 € (inkl. Speisen und G tr&&e, Ausstellungsbesuch)
114 € fur KPG Bildung-Alumnj, Mitglieder der Interessengemeinschaft
Palliative Geriatrie und achgesellschaft Palliative Geriatrie
89 € fir Online—Zu‘scpb‘ g (eine Themen-Session)

Info & Anmeldung = WWW. I@-geriatrie.de/fachtagung
a +49 65 838 (KPG Bildung Teilnehmer*innen-Service)
M&@o 09:00 - 16:00 Uhr, Fr 09:00 - 15:00 Uhr

Veranstalter Unjenhilfswerk Senioreneinrichtungen gGmbH
K% nzzentrum Palliative Geriatrie (KPG)

Kooperationspartner litisches Bildungsforum Berlin der Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.

&

Schirmherrschaft @v Regierender Burgermeister Kai Wegner (angefragt)
')Q\ Senatorin Dr. Ina Czyborra

Fachpartner (\()\) Fachgesellschaft Palliative Geriatrie e.V. (FGPG)
Fortbildun%&?nkte 7 Punkte tiber die Arztekammer Berlin fir Arzt*innen (beantragt)
8 Punkte bei der Registrierung fur beruflich Pflegende (beantragt)
TaguQysleitung Dirk Miiller, MAS (Palliative Care)
= www.palliative-geriatrie.de
a fachtagung@palliative-geriatrie.de
wissenschaftl. Leitung Dr. med. Roland Kunz
19. Fachtagung Palliative Geriatrie in Berlin | Programmplanung | Stand: 10. Juni 2024*
Infos & Anmeldung: www.palliative-geriatrie.de/fachtagung @ +49 30 42265838 KPG BiLdung
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19. Fachtagung Palliative Geriatrie in Berlin

Aktiv gegen Einsamkeit im Alter und im Sterben
Lebensqualitat und Autonomie durch palliativgeriatrische Sorge fir hochbetagte und demente
Menschen

Menschen sind soziale Wesen mit dem Bedirfnis, in Gemeinschaft zu leben. Beziehungen zu anderen
Menschen sind genauso wichtig, wie die Luft zum Atmen. Sie sind Grundlage fiir Gesundheit und
Wohlbefinden — auch und besonders fiir alte und hochbetagte Menschen.

Aufgrund des Lebensalters oder durch Krankheit und Immobilitat verlassen viele Altere kaum noc&
gewohnte Umgebung; Freunde und Angehdrige ziehen sich zuriick oder sind verstorben. So vibh" t
sich soziale Isolation und fuihrt zu Einsamkeit, die krank macht: Einsame Menschen beweg i
weniger, schlafen schlecht und leiden h&ufiger unter chronischen Erkrankungen. Und es 1;%‘&6}

Psyche, denn Folge der Einsamkeit kbnnen Depressionen und vermehrte Suizidgedan in.

sich Einsamkeit auf alte, multimorbide Menschen und deren Umfeld aus? Wie kdnaen wir ihnen
begegnen und sie aus ihrer Einsamkeit fihren? Wie lassen sich soziale Bezi en im Alter halten
oder aufbauen? Welcher Strukturen und Bedingungen bedarf es, um lan '%der neuen
»Volkskrankheit* Einsamkeit entgegenzuwirken und was kann jeder ein§ von uns in seinen Bezligen

Aber worin besteht der Unterschied zwischen Einsamkeit und dem Beddrfnis, aIIeE QQin? Wie wirkt

tun?

Fragen, die von internationalen Mitwirkenden aus der Praxis un issenschaft im Forum und in vier
Themen-Sessions diskutiert werden. Freuen Sie sich auf ejK itere spannende Fachtagung Palliative

Geriatrie. Willkommen in Berlin! %
XK

Ihr lhr Q‘}\cb Ihr

Dirk Mller MAS Dr. Joachim Klose Dr. med. Roland Kunz
Tagungsleitung Ta sleitung wissenschatftliche Leitung
Bereichsleiter Hospiz und Lei Politisches Vorstand Fachgesellschaft
und Palliative Geriatrie/ KPG ngsforum Berlin Palliative Geriatrie

im Unionhilfswerk * % r Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.

Vorsitzender Fachgesellschaft &\

Palliative Geriatrie Q('b,\
onta '®
Kontakt \',&Q'

Bereich Hospiz und @ tive Geriatrie/
Kompetenzzentr alliative Geriatrie (KPG)

im Unionhilfsw Berli =
% . . . erliner Initiative
Fachtagun K tive Geriatrie _ zur Umsetzung der
Dirk Mull o
H 's. CHARTA zur Betreuun
Richar e-Str. 21 A ; schwerstkranker und sterbgender
D erlin . Menschen in Deutschland

0
%’ m und ihrer
B +49 30 422 65 838 Handlungsempfehlungen

B fachtagung@palliative-geriatrie.de
= www.palliative-geriatrie.de/fachtagung

Herzlichen Dank fir die Unterstitzung!

SCHMIDT & CO.
GRIENEISEN BESTATTUNGEN

Bestattungen

Infos & Anmeldung: www.palliative-geriatrie.de/fachtagung @ +49 30 42265838
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Programm der 19. Fachtagung Palliative Geriatrie Berlin*

08:00 — 09:00 Uhr | Registrierung und Kaffee
09:00 — 15:00 Uhr | Forum zur Palliativen Geriatrie

09:00 BegrufRung
Joachim Klose (D Berlin) und Dirk Miller (D Berlin)

09:10 Palliative Geriatrie & schone Musik &3
Dorte Peiffer und Christian Nobmann (D Berlin) '\Q)‘

09:20 GruRworte Q)
Marina Kojer (A Wien), Ehrenvorsitzende Fachgesellschaft Palliative Geriatrie Q’}\
Staatssekretarin Ellen HauRdérfer ( D Berlin)
Reg. Blurgermeister Kai Wegner (D Berlin/angefragt) Q)'
Michael Dietmann (D Berlin) @

09:45 Vortrag 1 \\{b‘
»Das Leben lohnt ja gar nicht mehr..."“
Eine Betrachtung Uber die Einsamkeit in der letzten Leb n%ase.
Elisabeth Jentschke (D Wiirzburg) @ :

10:20 Vortrag 2 $
Einsamkeit macht krank.

Welchen Stellenwert das Thema in der Palli t@'\ Geriatrie hat.
Volkan Aykac (D Berlin) %

N
10:50 Erfrischungspause g@

11:05 Palliative Geriatrie & schéne Mu d&

Dorte Peiffer und Christian Nob@n (D Berlin)
11:15 Talk '\{b'

Einsamkeit muss nic icksal sein.

Talk zum Tagungsmot
Moderation: Joac@se (D Berlin)

Monika Fuchs

Elisabeth Jen e (D Wirzburg)

Pater Herr Breulmann (D Berlin)

Bezirksbi meisterin Nadja Zivkovic (D Berlin)

12:00 Vor
chen in und aus der Einsamkeit begleiten.
ation als Beitrag zur Gestaltung von Lebensqualitat.
Q) Vicki de Klerk-Rubin (NL Den Haag)

12:30 Mittagspause

13:20 Palliative Geriatrie & schone Musik
Dorte Peiffer und Christian Nobmann (D Berlin)

13:40 Vortrag 4
Einsamkeit: Existenzielle Erfahrungen und gesellschaftliche Herausforderung
Andreas Lob-Hudepohl (D Berlin)

Infos & Anmeldung: www.palliative-geriatrie.de/fachtagung @ +49 30 42265838

19. Fachtagung Palliative Geriatrie in Berlin | Programmplanung | Stand: 10. Juni 2024* %
© Kompetenzzentrum Palliative Geriatrie — KPG Seite 3 von 6 KPG BILdUﬂg



FGPG " " ﬁ%‘;‘ﬁﬁ%m Q%Jnionhilfswerk
mm STIFTUNG Pallistive Geriatrie.

Bildung * Pflege » Hospiz

14:10 Vortrag 5
,Die Unsichtbaren sichtbar machen*
Gegen Altersarmut und Einsamkeit
Thomas de Vachroi (D Berlin)

14:30 Vortrag 6
Moral Distress in der Arbeit mit Menschen und in Institutionen
7. Grundsatzpapier der Fachgesellschaft Palliative Geriatrie
Katharina Heimerl (A Wien)

14:55 Abschluss des Forums

Dirk Muller (D Berlin) &3
15:00 Kaffeepause .\(2)'
N

15:30 — 17:15 Uhr | Parallele Themen-Sessions zur Palliativen Geriatrie Q.}\

Themen-Session 1 ’
Nicht mehr erreichbar? Menschen mit Demenz in ihrer Einsamkeit begleiteQ%
Praxisworkshop zur Validation n. Naomi Feil, mit

Vicki de Klerk-Rubin (NL Den Haag) \\\

Juliane Kaptain (D Berlin)

Jenny Gihrke (D Berlin) $§b‘

Themen-Session 2 $
Aus der Einsamkeit fliehen? Praxisansatze $
Moderation: Susanne Lemoine (D Berlin) \
Reden gegen die Einsamkeit . Q)
Die Kirchliche Telefonseelsorge Berlin ®
Uwe Miiller (D Berlin) .
Suizid und Suizidprévention. O
Warum ist es wichtig mit (einsame@éren Menschen Uber Suizidgedanken zu
sprechen. Q)

Markus Geil3ler (D Berlin) .

Gemeindeentwicklung und Ziale Innovationen fiir ein gutes Leben im Alter
Gemeinschaftliche Lds dritten Sozialraum

Hannes Heissl (A Wie u(%

Miteinander im Kiez

Erfahrungen aus ej Erzahl-Café in Berlin-Wedding

Jeannine Senger&‘in) und Stephan Hadraschek (D Berlin)

Themen-Session 3 Q
»Selbst jene, dep@%as Alter die kdrperlichen Kréfte geraubt hat, zittern, wiehern und spreizen
sich vor Liebe

Prax'\? rkshop tUber den Wert der Liebe (im Alter), mit

Fuchs (D Ulm)
astian Schiel (D Fulda)

R -Session 4
So2tale Pravention von Einsamkeit - Gemeinsam im Team.
Moderation: Roland Kunz (CH Zirich)
Einsamkeit im biographischen Schmerz
Wie wir damit umgehen kénnen
Katharina Heimerl (A Wien)
Altenpflegerinnen und Altenpfleger stark und empatisch machen
Uber das Wirken einer Praxisanleiterin im Pflegeheim
Eileen Bugur (D Berlin)
Das 1x1 der Pflegeheimmedizin. Palliative Geriatrie fur die arztliche Praxis
Arztinnen und Arzte lernen gemeinsam und praxisorientiert
Roland Kunz (CH Zzirich) und Dirk Muller (D Berlin)

Infos & Anmeldung: www.palliative-geriatrie.de/fachtagung @ +49 30 42265838
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Einsamkeit und Migration
Wie fuhlen sich die Menschen und was brauchen sie?
Jala El Jazairi (D Berlin) und Faissal Bakir (D Berlin)

17:30 — 19:30 Uhr | Come Together anlasslich 20 Jahre KPG
Prasentiert vom Forderkreis Interessengemeinschaft Palliative Geriatrie im Unionhilfswerk LV Berlin e. V.

Musik
»Einsam. Zweisam. Wundersam. Lieder von gestern fir heute und morgen.*
Pfisterin & Schafer

GruBRwort &)
Bezirksbirgermeistern Emine Demiburken-Wegner (D Berlin) . )
Tanz &
»Einsam tanzen kann man nicht!“ . (bx

mit DJ Thomas (Z'}\

. &\Q{%

%nionhilfswerk QI(‘pumonhllfswz-zrk " f\%’éﬁﬁ%m
et Pr—— 'am STIFTUNG

Palliative Geriatria
Bldung. Piege- omrz

Freitag | 1. Oktober 2024

9 bis 17.30 Uhr

,»Aktiv gegen Einsamkeit O S ANMELDONG
H H 6 @ palliative-geriatrie.de/fachtagung
im Alter & im Sterben® e

Mehr Lebensqualitit und Autonomie durch palliativgeriatrische Tagungsgebiihr:
Sorge fiir hochbetagte und demente Menschen. 134 € / 114 € / 89 € (online)

Hauptsponsoren: GRIENEISEN BESTATI’UIIGE! SC:IMIDT?CO
. ,\ﬁ‘

Herzlichen Dank! . (b,\
Wir danken allen haupt- und ehreﬁa\i?hchen Unterstutzer*innen fur die fachliche, organisatorische und
finanzielle Unterstitzung der ]@ tagung Palliative Geriatrie!

Konrad-Adenauer- g e. V., Politisches Bildungsforum Berlin

Schmidt & Co. tungen (Hauptsponsor)

Grieneinsen esattungen GmbH (Hauptsponsor)

Fachzeitsd'@ ur Palliative Geriatrie

Forder teressengemeinschaft Palliative Geriatrie, Unionhilfswerk LV Berlin e. V.
Unignhilfswerk-Forderstiftung

U @3 ilfswerk Senioren-Einrichtungen gGmbH
&gesellschaft Palliative Geriatrie

*Anierungen zum Ablauf, Inhalt und Veranstaltungsort vorbehalten.

Infos & Anmeldung: www.palliative-geriatrie.de/fachtagung @ +49 30 42265838
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Mitwirkende*

1

2)
3)

4)
5)

6)

7
8)

9)

10)
11)

12)
13)

14)

15)

16)
17)
18)
19)
20)
21)

22)

23)
24)

28)
29)

30)
31)

Volkan Aykac¢ Dr. med. | D Berlin | Facharzt fir Innere Medizin, ZB Geriatrie und Palliativmedizin,
Oberarzt, Sanger, Lehrkoordinator Geriatrie | Klinik fur Geriatrie und Altersmedizin (EGZB) Charité
Berlin

Faissal Bakir | D Berlin | Dipl. Padagoge | Einrichtungsleiter | Betreutes Einzelwohnen fiir Menschen
mit korperlicher, geistiger und/oder mehrfacher Behinderung | Behindertenhilfe Navitas gGmbH
Eileen Bugur | D Berlin | Altenpflegerin (Palliative Care), Praxisanleiterin | Pflegewohnheim ,Am
Planterwald” | Unionhilfswerk

Emine Demibirken-Wegner | D Berlin | Bezirkshirgermeisterin Berlin Reinickendorf

Vicki de Klerk-Rubin I NL Den Haag | Validation Master, Executive Director | Validation Training
Institute, Inc. (VTI)

Thomas de Vachroi | D Berlin | Landesarmutsbeauftragter der Evag. Kirche Berlin-Brandenburg-
schlesische Oberlausitz, Bezirk Berlin-Neukdlln Q)
Michael Dietmann | D Berlin | MdA | Vorstandsvorsitzender Unionhilfswerk

Jala El Jazairi | D Berlin | Juristin, Schwerpunkt Migration und Flucht | Koordinatorin Interk‘u@eﬂe

Offnung | Zentrale Anlaufstelle Hospiz | Unionhilfswerk \S

Monika Fuchs | Dr. med. | D Ulm | Facharztin fur Allgemeinmedizin | APU e. V. Ambd
Palliativversorgung Ulm | wissenschaftliche Mitarbeiterin Institut fur geriatrische For, gam
Agaplesion | Bethesda Klinikum Ulm

Markus Geif3ler | D Berlin | M.Sc. Public Health, Projektleitung | Berliner Fach g@uizidprévention I
Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e. V. .

Jenny Guhrke | D Berlin | Validationsanwenderin/Validationsgruppenleiteriy\Einrichtungsleitung
Pflegewohnheim ,Dr. Glinter Hesse" | Unionhilfswerk '\\

Stephan Hadraschek | D Berlin | Bestatter | Historiker | PR-RefererN
Katharina Heimerl | Assoc. Prof. Dr. | A Wien | Institut fir Pflegew schaften Fakultat fir
Sozialwissenschaften | Universitat Wien

Mag. Hannes Heissl | Mag. MSc MA MAS | A Wien | Soziol
Organisationsberater | Institut fir gesellschaftlichen Wan
Elisabeth Jentschke | Dr. phil. | D Wirzburg | Geronto , Psychologin | Vorsitzende Klinisches
Ethikkomitee, Leitung Psychoonkologischer und Palliativpsychologischer Dienst | Universitatsklinikum
Wiirzburg, Comprehensive Cancer Center Mainfrapken, Interdisziplinares Zentrum Palliativmedizin |
Vorstandsmitglied Deutsche Gesellschatft fiir medizin

Juliane Kaptain | D Berlin | Validationsanwe I Dipl. Musiktherapeutin (FH), Leiterin
Betreuungsteam im Pflegewohnheim ,Am berg®“ | Unionhilfswerk

Joachim Klose | Dr. | D Berlin | Land tragter fur die Bundeshauptstadt Berlin, Leiter Politisches
Bildungsforum Berlin und Leiter Grun nforum | Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.

Marina Kojer | Hon. Prof. Dr. me Qs phil. I A Wien | Arztin fur Allgemeinmedizin, Additivfachéarztin
fur Geriatrie, Psychologin, Ehr's%(snzende Fachgesellschaft Palliative Geriatrie

Roland Kunz | Dr. med. | Cg(ép h | Geriater und Palliativmediziner, stellv. Vorsitzender

i atrie

Fachgesellschaft Palliat
Susanne Lemoine | g 7' Krankenschwester (Palliative Care), zert. Kursleitung Palliative Care/
0

Ge agoge und systemischer

Palliativmedizin/Palli raxis, Hospizdienstkoordinatorin | Unionhilfswerk
Andreas Lob-Hu | Prof. Dr. | D Berlin | Katholische Hochschule fur Sozialarbeit Berlin |
Mitglied im Deu Ethikrat 2016-2024
Dirk Muller Palliative Care) | D Berlin | Altenpfleger (Palliative Care), Fundraising-Manager
(FH), zert. eitung Palliative Care/Palliativmedizin/Palliative Praxis | Leiter Bereich Hospiz und
Palliativ, (Qe iatrie/KPG, Projektleiter Netzwerk Palliative Geriatrie Berlin, Vorsitzender
Fach é‘l’lschaft Palliative Geriatrie | Unionhilfswerk
U &ﬁler I D Berlin | Dipl. Soz. Pad., Leiter Kirchliche TelefonSeelsorge Berlin

\&w ian Nobmann | D Berlin | Musiker, Rechtsanwalt

Projektleitung Zentrale Anlaufstelle Hospiz | Unionhilfswerk
orte Peiffer | D Berlin | Musikerin | Karajan-Akademie Berlin
Claudia Pfister | D Berlin | Sangerin | Offentlichkeitsbeauftragte | Zentrale Anlaufstelle Hospiz |
Unionhilfswerk
Klaus Schéfer | D Berlin | Panist
Sebastian Schiel | Dr. med. | D Fulda | Direktor Zentrum fir Palliativmedizin | Klinikum Fulda gAG,
Universitatsmedizin Marburg - Campus Fulda
Jeannine Senger | D Berlin | Bestatterin | Schmidt & Co Bestattungen
Nadja Zivkovic | D Berlin | Bezirksbirgermeisterin Berlin Marzahn-Hellersdorf

Z@bmas Palavinskas | D Berlin | Gesundheitswissenschaftler (B. Sc.), Altenpfleger (Palliative Care),

Anderungen vorbehalten

Infos & Anmeldung: & www.palliative-geriatrie.de/fachtagung @ +49 30 42265838
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