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Psychotherapeutische Arbeit — allgemein

Symptome
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Therapiebereitschaft — : — Besserung (?)
Therapie

Therapeutisches Setting in der Palliativmedizin

Therapeut/in = aufsuchende Arbeit - Gesprachsangebot
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Akzeptanz- und Commitment Therapie M ENSCH &
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WUrdezentrierte Therapie

....und viele andere
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Therapeutisches Setting in der Palliativmedizin

Besonderheiten
hohes MaB an Flexibilitat seitens des Therapeuten notwendig
jedes Gesprach thematisch abschlieBen
Therapie (nicht)Bereitschaft respektieren
psychische Erkrankungen stehen (hdufig) nicht im Vordergrund

Gesprache konnen sehr schnell sehr fief werden

Gesprachsthemen am Lebensende

Haufige Gesprachsthemen Therapeutische Ebenen

Leben » kognitive
Sterben

Sinnhaftigkeit des Lebens e o ale

Trauer

Beruf, Familie, Erfolge und Schicksalsschldge e )
» korperliche

Angst, Trauer

Krankheit
» zwischenmenschliche, systemische

» eher seltenes Gesprdchsthema: Tod




12.10.2023

Therapieziele am Lebensende

Ziel des Palliativteams und allen beteiligten ist es, die
des Erkrankten durch eine Redukfion der Symptomlast sowie durch ein

ressourcenorientiertes Vorgehen zu

bei der Begleitung und

sie sollten immer einbezogen werden.

Das Modell des ,,Doppeltes Bewusstsein*

Bei der Begleitung von schwerstkranken Menschen kommt es haufig zu ,,Unstimmigkeiten* in
der Kommunikation (die auch im Team zur Irritationen fUhren kdnnen):

Hoffnungslosigkeit . Hoffnung

Sterbewunsch " Wunsch nach Leben




Das Modell des ,,Doppeltes Bewusstsein*

Hoffnungslosigkeit

Sterbewunsch

Unsere Aufgabe:

Um diese Schwingungen wahrzunehmen, ist eine

Hier ein paar Beispiele:

AuBerung der
Patientiinnen

»lch freue mich, wenn ich an
die Schiffsreise denke."

»lch befirchte, dass es mit mir
zu Ende geht."

., Vielleicht meint es der liebe
Gott ja noch mal gut mit mir...*"

Weniger achtsame
Reaktion

»Das wird Innen bei der
Schwere der Erkrankung nicht
mehr gelingen.*

,Jetzt wird lhnen das
Medikament helfen.*

»Wir haben doch erst gestern
Uber das Therapieziel
gesprochen.*

Hoffnung

Wunsch nach Leben

wichtig.

achtsame Reaktion

»Welche Erinnerungen und
Bilder tauchen aufe Erzdhlen Sie
davon."

»Vorbei gehte Was meinen Sie
damit? Was kénnte lhnen im
Augenblick helfeng*

»Wir werden hier alles fUr Sie
fun, damit es Ihnen so gut wie
moglich geht. Sie dUrfen hoffen
— denn die Hoffnung ist so
wichtig!*

Wichtig: Haufig benotigt es unsererseits keine soforfige Lésungen oder Taten

— aufmerksam da sein ist der erste Schritt fir gegenseitiges Verstandnis.

ntrum fur Palliativme
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