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» Empathie

» Humor
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» Gesunder Menschenverstand
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TABELLE 1

P von nach ht und gruppen fiir Europa (15) und geschatzte Anzahl von Menschen mit

Demenz in Deutschland zum 31.12.2021
40-59 0,19 0,22 02 22000 25000 47000
60-64 0,86 0,99 093 25000 30000 55000
65-69 1,65 202 1,85 39000 52000 91000
70-74 327 419 3,79 64000 93000 157000
75-79 6,55 845 767 93000 149000 242000
80-84 12,20 15,64 - 133% 178000 317000 495000
85-89 19,07 2498 22,96 127000 278000 405000
90+ 29,07 39,05 36,32 70000 236000 306000
65+ 571000 1125000 1696000
Insgesamt 618 000 1180000 1798000

Demenz in Deutschland: Epidemiologie und Praventionspotenzial (Dtsch Arztebl Int 2023)
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Anteil der Pflegebediirftigen nach Alter
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Quelle: AOK-Pflegereport 2023 (S. 243)
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Quelle: DZNE: Faktenzentrale: Demenz / Stand: August 2023
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€

PR 5 ol s AT et
18. Fachtagung Palliative Geriatrie Berlin, 06.10.2023 Andrea von der Heydt
a A elschatt
gerlin eV
. \o
Perspektive...

Fur den Menschen mit einer demenziellen Erkrankung ist die Welt
SCHWIERIG, da sein Umfeld meist absolut anormal auf ihn
reagiert:

= Die fremde Frau zieht ihn einfach aus.

= Ein fremder Mensch nimmt ihn in den Arm und versucht ihm zu
erklaren, dass sein Vater schon tot ist.

= Niemand sonst sieht die gefahrlichen Dinge vor dem Fenster.
oder die ,,Wirklichkeit“ FREMD wird:
= Ein knackendes Heizungsrohr wird zu Gewehrschiussen.

= Einfache Gegenstande wie eine Zahnblrste oder eine Gabel
verlieren ihren Sinn.

... undsoweiter...
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= Empathie bezeichnet die Fahigkeit und Bereitschaft, die
Empfindungen, Emotionen, Gedanken, Motive und Persoénlichkeits-
merkmale einer anderen Person zu erkennen, zu verstehen und
nachzuempfinden

Empathie

~Radikale Akzeptanz"

Wissen um die Erkrankung und seiner Folgen

Wissen um Kommunikations- und Zugangsmaoglichkeiten
zu den Menschen

Wissen um den Menschen

1111
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= ... ist eine Geisteshaltung und die Fahigkeit, die

Humor

Umstande und sich selbst nicht so ernst zu nehmen.
= ... gilt als die Begabung, den alltaglichen
Schwierigkeiten des Lebens mit Leichtigkeit und

heiterer Gelassenheit zu begegnen.

,Humor ist, wenn man trotzdem lacht*
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Frau B. verwechselte denjenigen, den der Fuchs
mitgenommen hat: ,Fuchs, du hast den Hans gestohlen ..."

Humor

Herr W. schimpfte mit einem Pfleger: ,Du stellst dich an wie

ein Pferd,”
(aus Uli Zeller: Kleine Helfer fur die Altenpflege: Ich geh nach Hause!)

Oder aus unseren Beratungen: Ein Mann sagt beim
Ausfullen von Formularen zu seiner Frau: ,Ich glaube nicht,
dass ich Altenheimer habe - das brauchen wir doch alles
nicht!®
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Leht wrus

i bk £,

Demensch:

Texte und
Zeichnungen von
Peter Gaymann und
Thomas Klie
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Manpower
Wissen...
Ich habe Demenz. [ ]

Bitte haben Sie etwas
Geduld. Danke.
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Zeitaufwendungen der Hauptpflegeperson nach Tatigkeitsbereichen und nach
Pflegestufen in Stunden pro Woche (Mittelwert)

Karperpflege
Erndhrung
Hauswirtschaft
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Betreuung
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Pflage-

e 33| 16| 33| 99| 13| 16| 80| 27(313| 46
(n=65)

Pflege-

- 23| 14| 21| 120 14| 17| 182| 30|300| 56

{n=139)

Pflege-
swfal, 66| 31| 49|127| 20| 19|126| 30(466| 67
(n=255)

Pflege-
stufe I, 89| 59| 69| 127 14| 22| 147| 31(667| 80
(n=233)

Pflege-
stufe I, 16| 98| 76| 150| 10| 24| 250| 30|766| 108
(n=261)
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Quelle: Hans-Bdckler-Stiftung

(2017): Pflege in den eigenen

vier Wanden: Zeitaufwand und
Kosten (S. 56)
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Versorgung von Pflegebediirftigen nach Pflegegrad 2021
in %

Pflegegrad 1

Pflegegrad 2
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Pflegegrad 5 [N
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@© 1! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2023
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Ansatze

Nicht Medikamentose Behandlung

o Medikamentose Behandlung
>
-

w.' Ergotherapie

!Céglllr.!_l(is "]’rain'lyg : Antidoprossiva
M Neuroleptika
Verhaltenstherapic

.
D

Milieutherapie

ﬂ.}f@] |
Biographiearbeit * % i;/ Z> ‘

Kunsttherapie
Ciealitétsorientierund) Musiktherapie

Abbildung 9 Vergleich medikamentése Behandlung und nicht medikamentése Behandlung
(Herzensangelegenheiten2017, 2022, 0.5.)
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Ansatze

= Bewegungsforderung

= Kommunikation — Validation

b Q@
(ﬁ » Musik
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= Beruhrung, Basale
Stimulation und Snoezelen

Das Bioguafie-Spict

* Erinnerungspflege
als gezielte Aktivitat
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AGB e.V.

= Psychosoziale Beratung

= Betreuungsboérse flir Menschen mit Demenz

= Selbsthilfegruppen fur An- und Zugehorige

= Schulungen fiur pflegende An- und Zugehdrige
= Fortbildungen fir Pflegekrafte und Fachleute
= Schulung Demenz Partner ichibin

Demenz Partner.
Und Du?
.e.DDm(,-nz

#8 Partner
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Gesunder Menschenverstand

,Gesunder Menschenverstand kann fast
jeden Grad von Bildung ersetzen, aber kein
Grad von Bildung den gesunden

Menschenverstand.*
Arthur Schopenhauer
deutscher Philosoph 1788—-1860
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Vielen Dank!

FriedrichstraBe 236
10969 Berlin

Tel 030-89 09 43 57
info@alzheimer-berlin.de
www.alzheimer-berlin.de

\o
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= AOK-Pflegereport 2023: Versorgungsqualitéat von Langzeitgepflegten:

Quellen

= Demenz-Forschung: Ubersicht z.B. bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschafte.V.:

= Deutsches Arzteblatt (2023): Demenz in Deutschland: Epidemiologie und
Praventionspotenzial (Dtsch Arztebl Int 2023; 120: 470-6;)
DOI: 10.3238/arztebl.m2023.0100

= Deutsches Zentrum fur Neurodegenerative Erkrankungen e. V. (2023):

18. Fachtagung Palliative Geriatrie Berlin, 06.10.2023 Andrea von der Heydt

Alzheimer

Gesellschaft

gerlin e.V-
\o

= Deutschsprachige Alzheimer- und Demenz-Organisationen (DADO)
(2020): Sprachleitfaden ,Demenz*:

Quellen

= Hans-Bdéckler-Stiftung (2017): Pflege in den eigenen vier Wanden:
Zeitaufwand und Kosten. Pflegebediirftige und ihre Angehérigen geben
Auskunft. (Study Nr. 363 — Juni 2017):

= | care Pflege (2020), 2. Uberarbeitete Auflage 2020, Thieme Verlag:

18. Fachtagung Palliative Geriatrie Berlin, 06.10.2023 Andrea von der Heydt

12.10.2023

13



Quellen

Alzheimer
Gesellschaft

Berlin [A'A

= Nationale Demenzstrategie:

= Statistisches Bundesamt (Destatis) | 2023:

= Zeller, Uli (2019). Ich geh nach Hause! Kompetenter Rat zum Umgang mit

Menschen mit Demenz. Verlag an der Ruhr.
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