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Vorsitzender Fachgesellschaft

Palliative Geriatrie

18. Fachtagung
Palliative Geriatrie Berlin

Herzlichen Dank an die Sponsoren

Die Lebensqualität alter und hochbetagter Menschen steht 
im Zentrum der diesjährigen Fachtagung, zu der wir Sie 
wieder in die Akademie der Konrad-Adenauer-Stiftung in 
Berlin einladen.

Wie gewohnt werden sich in ihren Fachgebieten renom-
mierte Mitwirkende aus Praxis und Wissenschaft des  
Themas annehmen und darüber ins Gespräch kommen, 
was Lebensqualität bedeutet und wie es gelingen kann, 
Freude ins oft drastisch veränderte Leben alter Menschen 
zu bringen. Ein Leben, vor dem Viele Angst haben. Zu Recht?

Lebensqualität umfasst dabei die gesundheitsbezogene 
aber auch die seelische Lebensqualität und beinhaltet 
physische, psychische und soziale Dimensionen. Diese Di-
mensionen spielen besonders bei hochaltrigen Menschen 
eine große Rolle und finden im ganzheitlichen Ansatz der 
Palliativen Geriatrie und AltersHopsizarbeit Resonanz.

Aber was erwarten alte und hochbetagte Menschen von 
ihrem Leben? Was macht Freude und was macht Angst? 
Welche Wünsche und Sehnsüchte gibt es, auch mit einer 
Demenz? Was können wir ihnen in der häufig schwierigen 
Versorgungswelt bieten? Und wie kann die Betreuung, Pfle-
ge und Medizin dazu beigetragen, individuell empfundene  
Lebensqualität und Lebensfreude zu erhalten?

Fragen, die von den internationalen Mitwirkenden aus 
Wissenschaft und Praxis im Forum und in vier Themen-
Sessions bedacht und diskutiert werden. Freuen Sie sich 
auf eine weitere spannende Fachtagung Palliative Geriatrie!

Dr. med. Roland Kunz
wissenschaftliche Leitung 
Vorstand Fachgesellschaft 

Palliative Geriatrie

18. Fachtagung Palliative Geriatrie BerlinMitwirkende                                                            18. Fachtagung Palliative Geriatrie Berlin

Renee Abdul-Ella | D Berlin | Vorstandsvorsitzende 
Al-Dar e. v.

Bernhard Becker I D Hamburg I Krankenpfleger,  
Einrichtungsleitung I Pflegen & Wohnen Heimfeld

Tina Cheval I D Berlin I Chansonette und Rentnerin

Miriam Deuble I CH Bern I Fachstellenleiterin I Abteilung 
Sozial-Diakonie der Reformierten Kirche Bern-Jura-
Solothurn

Jala El Jazairi I D Berlin I Juristin, Migrationsberaterin, 
Menschenrechtsaktivistin I Beauftragte für Interkulturelle 
Öffnung in der Palliativversorgung I Fach- und Spezialbe-
ratungsstelle Zentrale Anlaufstelle Hospiz I Unionhilfswerk 
Senioreneinrichtungen gGmbH

Otfried Höffe I Prof. Dr. Dr. h.c. mult. I D Tübingen I  
emeritierter Professor für Philosophie I Philosophisches 
Seminar Universität Tübingen

Dirk Hollmann | D Berlin | Musiker

Stephanie Klee I D Köln I Sexualassistentin I  
highLights-Agentur

Christine Klonis I D Berlin I Sängerin und Rentnerin

Joachim Klose I Dr. I D Berlin I Landesbeauftragter für die 
Bundeshauptstadt Berlin, Leiter Politisches Bildungsforum 
Berlin und Leiter Grundlagenforum I Konrad-Adenauer-
Stiftung e. V.

Marina Kojer I Hon. Prof.in Dr.in med. Dr. phil.in I A Wien I 
Ärztin für Allgemeinmedizin, Additivfachärztin für Geriatrie, 
Psychologin, Ehrenvorsitzende Fachgesellschaft Palliative 
Geriatrie

Michael Kraft I D Berlin I Diakon I Berliner Stadtmission, 
Evangelische Kirche (EBKO)

Roland Kunz I Dr. med. I CH Zürich I Geriater und Palliativ-
mediziner, stellv. Vorsitzender Fachgesellschaft Palliative 
Geriatrie

Dirk Müller I MAS (Palliative Care) I D Berlin I Altenpfleger 
(Palliative Care), Fundraising-Manager (FH), Kursleiter 
Palliative Care/ Palliative Praxis I Leiter Bereich Hospiz und 
Palliative Geriatrie/ KPG, Projektleiter Netzwerk Palliative 
Geriatrie Berlin, Vorsitzender Fachgesellschaft Palliative 
Geriatrie I Unionhilfswerk Senioreneinrichtungen gGmbH

Hedwig Neu I D Speyer I Krankenschwester, Lehrerin für 
Pflegeberufe, Validationsanwenderin, Validationsmaster-
Teacher (Naomi Feil) I Autorisiertes Zentrum für Validation 
der Diakonissen Speyer

Christian Nobmann I D Berlin I Musiker

Edward Omeni I Dr. I GB London I Master’s degrees in Psy-
chological Sociology (Birkbeck, University of London) and 
doctoral degree in Social pedagogy (Johannes Gutenberg 
University of Mainz), Wissenschaftlicher Mitarbeiter Abtei-
lung Integration I Deutsches Zentrum für Integration und 
Migrationsforschung 

Thomas Palavinskas I D Berlin I Projektleitung Palliativger-
iatrischer Konsiliardienst Berlin, Berater  Fach- und Spezi-
alberatungsstelle Zentrale Anlaufstelle Hospiz, Koordinator 
Netzwerk Palliative Geriatrie Berlin  I Unionhilfswerk 
Senioreneinrichtungen gGmbH

Adela Pillo I MSc I D Fulda I Palliativpsychologin I Zentrum 
für Palliativmedizin I Klinikum Fulda gAG, Universitätsme-
dizin Marburg – Campus Fulda

Claudia Pfister I D Berlin I Journalistin, Öffentlichkeits-
beauftragte Zentrale Anlaufstelle Hospiz I Unionhilfswerk 
Senioreneinrichtungen gGmbH

Corinna Röder I D Fulda I ehem. Masterstudentin Inter-
professionelles Management im Gesundheitswesen I HS 
Fulda

Sebastian Schiel I Dr. med. I D Fulda I Direktor Zentrum für 
Palliativmedizin I Klinikum Fulda gAG, Universitätsmedizin 
Marburg - Campus Fulda

Christine Vogt I D Berlin I Theaterpädagogin I grenzberei-
che-theater Kunstquartier Bethanien

Andrea von der Heydt I D Berlin I Soziologin und Geronto-
login MA, Geschäftsführerin I Alzheimer Gesellschaft Berlin 
e. V. Selbsthilfe Demenz

Sibylla Wetli I CH Bern I Betriebsleiterin I Alters- und  
Pflegeheim Mon Soleil 

*Änderungen vorbehalten

Kontakt
Bereich Hospiz und Palliative Geriatrie
Kompetenzzentrum Palliative Geriatrie (KPG) 
im Unionhilfswerk
Fachtagung Palliative Geriatrie
Dirk Müller
Richard-Sorge-Straße21 A
D 10249 Berlin
Telefon +49 30/ 4 22 65-838
fachtagung@palliative-geriatrie.de
www.palliative-geriatrie.de/fachtagung

Fotos: Vera Jahn, Angelika Kampfer, iStock_FatCamera,  
Claudia Pfister
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"Lustvoll leben
auch mit 80Plus!"  

Was Lebensqualität 
alter Menschen ausmacht

Tagungsleitung

Dr. Joachim Klose
Tagungsleitung 

Leitung Politisches 
Bildungszentrum Berlin 
der Konrad-Adenauer-

Stiftung e. V.

18. Fachtagung  
Palliative Geriatrie Berlin 

Veranstaltungsort		 Politisches Bildungsforum der  
Konrad-Adenauer-Stiftung e. V. 
Tiergartenstraße 35, D 10785 Berlin-Mitte

Tagungsgebühr		  124 € (inkl. Speisen und Getränke)

			   104 € für KPG Bildung-Alumni, Mitglieder 
der Interessengemeinschaft Palliative  
Geriatrie und der Fachgesellschaft  
Palliative Geriatrie

			   74 € für Online-Zuschaltung (Forum und 
Themen-Session III)

Info & Anmeldung 		 www.palliative-geriatrie.de/fachtagung 
Telefon: +49 30 / 4 22 65-838 
KPG Bildung Teilnehmer*innen-Service 
Mo–Do 9-16 Uhr, Fr 9–15 Uhr

Veranstalter		  Unionhilfswerk Senioreneinrichtungen 
gGmbH 
Kompetenzzentrum Palliative  
Geriatrie (KPG)

Kooperationspartner	 Politisches Bildungsforum Berlin 
der Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.

Fachpartner		  Fachgesellschaft Palliative Geriatrie 
(FGPG)

Fortbildungspunkte	 7 Punkte über die Ärztekammer Berlin  
für Ärzt*innen (beantragt)

			   8 Punkte bei der Registrierung für  
beruflich Pflegende 

Konzept & Planung		 Bereich Hospiz und Palliative Geriatrie  
im Unionhilfswerk Kompetenzzentrum 
Palliative Geriatrie (KPG) 

			   www.palliative-geriatrie.de 
fachtagung@palliative-geriatrie.de

wissenschaftl. Leitung	 Dr. med. Roland Kunz

Tagungsleitung	 	 Dirk Müller, MAS (Palliative Care)

Freitag | 06. Oktober 2023
09:00 bis 17:00 Uhr – Tagung
17:30 bis 19:00 Uhr – Come Together

Lustvoll leben auch mit 80Plus
Lebensqualität in der palliativen Geriatrie



Programm
18. Fachtagung Palliative Geriatrie* 

12:00 Uhr 	 Vortrag 3
	 „Nur einmal streicheln bitte!“  

Warum Berührungen und Sexualität  
für alte Menschen so wichtig sind. 
Stephanie Klee (D Köln)

12:30 Uhr 	 Vortrag 4
	 „Futility“ – Übertherapie. 

Am Ziel vorbei behandelt und  
was dagegen getan werden sollte.

	 Sebastian Schiel (D Fulda)

13:00 Uhr 	 Mittagspause*

13:50 Uhr 	 Palliative Geriatrie & schöne Musik 
	 Christian Nobmann & Dirk Hollmann (D Berlin)

14:00 Uhr 	 Vortrag 5
	 Therapiezieländerungen in der Palliativen  

Geriatrie. Das 6. FGPG-Grundsatzpapier.  
Roland Kunz (CH Zürich)

14:20 Uhr 	 Vortrag 6
	 „Da, wo Du bist, werde ich sein“ 

Wie Validation zur Lebensqualität dementiell 
Erkrankter beiträgt. 
Hedwig Neu (D Speyer)

14:55 Uhr 	 Ende der Tagung im Forum 

15:00 Uhr 	 Kaffeepause*	

15:30 – 17:15 Uhr 	 Parallele Themen-Sessions zur  
Palliativen Geriatrie* 

Session I 	 Gesellschaft
Präsenz	 Moderation: Thomas Palavinskas (D Berlin)

1)	 "Geht nicht? Gibt’s nicht!"
	 Wie Palliative Geriatrie trotz schwieriger 

Bedingungen gelingen kann.
	 Bernhard Becker (D Hamburg)
2)	 "Vom Nicht-mehr-leben-Wollen" 

Trägt assistierter Suizid zur Lebensqualität 
alter und hochbetagter Menschen bei?

	 Roland Kunz (CH Zürich)
3)	 „Sex, Drugs and Rock’n’Roll“   

Die Generation Woodstock zieht ins Heim.
 	 Thomas Palavinskas (D Berlin)

Session II 	� Menschen mit Demenz
Präsenz	 �Moderation: Andrea von der Heydt (D Berlin)

1)	 Validation nach Naomi Feil. 
Praktische Tipps und Übungen. 
Hedwig Neu (D Speyer)

2)	  „Bitte nicht Totlachen!“ 
Das Demenz-Theater PAPILLONS und die 
Fähigkeit, am Leben teilzuhaben. 
Christine Vogt (D Berlin)

Session III 	 Wissenschaft
Online 	 Dr. med. Sebastian Schiel (D Fulda)

1)	 "Lebensqualität im Alter" 
Eine wissenschaftliche Betrachtung.

	 Corinna Röder (D Fulda)
2)	 "Lebensqualität für Migrant*innen" 

Was für einen Bedarf hat die Zielgruppe?
	 Edward Omeni (GB London)
3)	 „Wir sollten mal darüber reden..." 

Psychotherapeutische Interventionen  
am Lebensende. 
Adela Pillo (D Fulda) 

Session IV 	 Vielfalt
Präsenz 	 Moderation: Jala El Jazairi (D Berlin)

1)	 "Ein Stück Heimat in der Fremde finden" 
Wie Migranten und Geflüchtete ihr  
Alter erleben. 
Jala El Jazairi (D Berlin)

2)	 "Alt und einsam auf der Straße"
	 Was Lebensqualität obdachloser  

Menschen ausmacht. 
Michael Kraft (D Berlin)

3)	 "Die demenzfreundliche Kommune" 
Zusammenhalt – organisiert vom Alters- 
und Pflegeheim und der Kirchengemeinde. 
Miriam Deuble (CH Bern) und  
Sibylla Wetli (CH Bern)

17:30 – 19:00 Uhr 		      Come Together* mit der Chansonette 
		       Tina Cheval (D Berlin) 

	     präsentiert vom Förderkreis Interessen- 
     gemeinschaft Palliative Geriatrie im  
	    Unionhilfswerk LV Berlin e. V. 
		

08:00 – 09:00 Uhr	 Registrierung und Kaffee

	 Forum zur Palliativen Geriatrie*

09:00 Uhr	 Begrüßung
	 Joachim Klose (D Berlin) 

Dirk Müller (D Berlin)

09:10 Uhr	 Palliative Geriatrie & schöne Musik 
	 Christian Nobmann & Dirk Hollmann (D Berlin)

09:20 Uhr	 Grußwort 
	 Marina Kojer (A Wien), Ehrenvorsitzende  

Fachgesellschaft Palliative Geriatrie	

09:45 Uhr	 Vortrag 1
	 Die hohe Kunst des Alterns.  

Kleine Philosophie des guten Lebens.
	 Ottfried Höffe (D Tübingen)

10:15 Uhr 	 Talk
	 Gesund und selbstbestimmt den Alltag  

meistern. Was braucht der (alte) Mensch  
zum Glücklichsein?

	 Moderation: Claudia Pfister (D Berlin)
	 Christine Klonis (D Berlin)
	 Ottfried Höffe (D Freiburg)
	 Christine Vogt (D Berlin)
	 Renee Abul-Ella (D Berlin)

11:00 Uhr 	 Erfrischungspause
 
11:20 Uhr 	 Palliative Geriatrie & schöne Musik 
	 Christian Nobmann & Dirk Hollmann (D Berlin)

11:30 Uhr 	 Vortrag 2
	 Lebensqualität für Menschen mit Demenz.
	 Wie kann das gelingen?
	 Andrea von der Heydt (D Berlin)

Herzlichen Dank!

Spendenkonto

Unionhilfswerk-Förderstiftung 
IBAN: DE 86 1002 0500 0003 2290 00 

Kennwort: Fachtagung Palliative Geriatrie 

Die Förderstiftung ist vom 
Finanzamt als  gemeinnützig 

anerkannt. Spenden sind 
steuerlich absetzbar.

* Änderungen zum Ablauf, Inhalt und 
Veranstaltungsort vorbehalten. 
Es gelten die AGB von KPG Bildung 
(Infos: www.palliative-geriatrie.de/bildung) 

Zertifizierte Kurse und Zusatzqualifikationen für 
Altenpflege, Hospizarbeit, Palliative Care und 
Palliative Geriatrie 

Infos und Anmeldung: +49 30 | 4 22 65-838 
www.palliative-geriatrie.de/bildung 

Wir danken allen haupt- und ehrenamtlichen 
Unterstützer*innen für die fachliche,  
organisatorische und finanzielle Unterstützung 
der 18. Fachtagung Palliative Geriatrie Berlin!

•	 Konrad-Adenauer-Stiftung e. V. 
Politisches Bildungsforum Berlin

•	 Grieneisen GBG Bestattungen GmbH &  
Ahorn Gruppe

•	 Schmidt & Co. Bestattungen 
•	 der hospiz verlag
•	 Fachzeitschrift für Palliative Geriatrie
•	 Förderkreis Interessengemeinschaft Palliative  

Geriatrie, Unionhilfswerk LV Berlin e. V.
•	 Unionhilfswerk-Förderstiftung
•	 Unionhilfswerk Senioreneinrichtungen gGmbH
•	 Fachgesellschaft Palliative Geriatrie

Lebensqualität
alter Menschen


