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Hier fi nden Sie uns
AVO bei KPG Bildung
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Richard-Sorge-Straße 21 A 
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030 / 4 22 65-838
bildung@palliative-geriatrie.de
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Spendenkonto

Unionhilfswerk-Förderstiftung
IBAN: DE90 3702 0500 0003 2290 00
Kennwort: Validation

Die Förderstiftung ist vom Finanzamt 
als gemeinnützig anerkannt. 
Spenden sind steuerlich absetzbar.

Validations®-Anwender*in Validations®-Gruppenleiter*in

Im Validation®-Anwenderkurs lernen Sie, Menschen 
mit Demenz wertschätzend und empathisch zu 
begleiten. Der Kurs fi ndet in Präsenz in fünf Blöcken 
mit dazwischenliegenden Online-Terminen statt. 
Zwischen den Blöcken üben sich die Teilnehmenden 
im Validieren. Methodisch getragen wird der Kurs 
durch Impulsreferate, Diskussion und Austausch, 
Arbeit in Kleingruppen, Interaktive Rollenspiele, 
Selbsterfahrungs- und Kommunikationsübungen. 

Voraussetzung zur Teilnahme ist die die Möglichkeit, 
einmal in der Woche Validation mit desorientierten 
alten Menschen anzuwenden und diese per Video zu 
dokumentieren. Im Ergebnis können Teilnehmenden 
Validation in Einzelkontakten mit desorientierten 
alten Menschen anwenden andere bezüglich dieser 
Methode beraten oder begleiten.

Dozentinnen: Tina Maria Reisiger, Simone Reyhl

Der Kurs richtet sich an Validationsanwenderinnen 
und -anwender nach (Level 1), die Gruppenvalidation 
nach Feil erlernen möchten. Gruppenvalidation er-
möglicht es, Menschen ein Angebot zu machen, die 
in ihrer eigenen Realität leben und/oder immer non-
verbaler kommunizieren. In der Gruppe geben Rituale 
Halt und auch die Möglichkeit, in der Gemeinschaft 
Aufgaben zu übernehmen. Der Validationsgruppenlei-
ter-Kurs ist die Voraussetzung, um später Validations-
Presenter und Teacher zu werden.

Dozentin: Hedwig Neu

Termine

Block 1:  
3./4. März 2026 | 8:30 - 16 Uhr

Block 2:  
30. Juni / 1. Juli 2026 | 8:30 - 16 Uhr

Block 3:  
1./2. Dezember 2026 | 8:30 - 16 Uhr

Supervisionstage 1.1. und 1.2.: 
28./29. April 2026 | online 
(jeweils halbe Gruppe) | 8:30– 16 Uhr 

Supervisionstage 2.1. und 2.2.: 
13./14. Oktober 2026  | online 
(jeweils halbe Gruppe) | 8:30 -16 Uhr

Veranstaltungsort

KPG Bildung 
Richard-Sorge-Straße 21 A | 10249 Berlin

Kursgebühr

1.750 €/Person

Level 1 I 112 Stunden Level 2 I 64 Stunden

Termine

Block 1: 7. + 8. September 2026 | 8:30 - 16 Uhr
Refl exionstag: 7. Oktober 2026 | 8:30 - 12 Uhr
Block 2: 16. + 17. November 2026 | 8:30 - 16 Uhr
Refl exionstag: 20. Januar 2027 | 8:30 - 12 Uhr
Block 3: 22. + 23. Februar 2027 | 8:30 - 16 Uhr
Refl exionstag: 7. April 2027 | 8:30 - 12 Uhr 
Block 4: 19. + 20. April 2027 | 8:30 - 16 Uhr
Refl exionstag: 26. Mai 2027 | 8:30 - 12 Uhr 
Block 5: 21. + 22. Juni 2027 | 8:30 - 16 Uhr
Zwischen den Blöcken fi nden die Praxisbegleitungstage statt, 

die online durchgeführt werden.

Veranstaltungsort

KPG Bildung 
Richard-Sorge-Straße 21 A | 10249 Berlin

Kursgebühr

1.800 €/Person

Charta zur Betreuung
schwerstkranker und 

sterbender Menschen: 
Handlungsfeld Hospiz- 

und Palliativversorgung 
für Menschen mit Demenz

Im Handlungsfeld Hospiz- und Palliativversorgung für 
Menschen mit Demenz geht es darum, die Bedürfnis-
se und Wünsche von Menschen mit Demenz in ihrer 
letzten Lebensphase in den Mittelpunkt zu stellen. 
Gefordert wird dabei eine respektvolle und einfühlsa-
me Begleitung, die die Würde der Betro« enen wahrt. 
Hier zeigt sich die Verbindung zur Validation®: Es 
geht um Empathie, Verständnis und um die Wahrung 
der Individualität. 

Durch die Anwendung der Validation® können 
Pfl egekräfte und Angehörige die Lebensqualität von 
Menschen mit Demenz verbessern, indem sie deren 
emotionale Bedürfnisse erkennen und darauf einge-
hen. Dies entspricht dem Ziel der Charta, eine würde-
volle und selbstbestimmte Betreuung und Begleitung 
zu gewährleisten. Die Validation® unterstützt die 
Umsetzung der Prinzipien der Charta, indem sie eine 
respektvolle und einfühlsame Kommunikation för-
dert, die für die Begleitung von Menschen mit 
Demenz am Lebensende von zentraler Bedeutung ist. 



Validation® ist eine Methode, um mit demenziell er-
krankten und desorientierten sehr alten Menschen zu 
kommunizieren. Durch Validation® kann es gelingen, 
die Wirklichkeit von Menschen mit Demenz zu ver-
stehen, in „ihren Schuhen zu gehen“ und „mit ihren 
Augen zu sehen“. Die von der Naomi Feil entwickelte 
empathische und ganzheitliche Kommunikations-
methode legt den Fokus auf eine individuelle Be-
gleitung des betro« enen Menschen. Sie verfolgt den 
Ansatz, dass desorientierte, dementiell Erkrankte 
bestimmte, nicht abgeschlossene Lebenssituationen 
in immer wiederkehrenden Fragen, Sätzen oder 
Handlungen verarbeiten. Als Reaktion darauf werden 
sie womöglich bevormundet, ihre Gefühle missver-
standen oder ignoriert. 

Validation® dagegen hilft, Verhalten und Gemüts-
zustände der Menschen anders verstehen und ein-
zuordnen und eine entsprechende kommunikative 
Brücke zu bauen. Dabei spielt die nonverbale Ver-
ständigung eine ebenso große Rolle wie die verbale. 
Validation trägt also dazu bei, dementen und des-
orientierten Menschen mit Empathie und Respekt 
gegenüberzutreten und ihnen dadurch ihre Würde, 
Selbstwertgefühl und Zufriedenheit zurückzugeben. 

Validation® nach Naomi Feil
„In den Schuhen des anderen gehen“

Die deutsch-amerikanischen Gerontologin und Begrün-
derin der Validationsmethode ging bereits in den 1970er 
Jahren vom Grundsatz aus, dass desorientierte, sehr alte 
Menschen das Recht haben, so zu sein wie sie sind. Das 
von ihr 1983 Validation® Training Institute (VTI) in Cleve-
land/Ohio gewährleistet die von ihr angestrebte Qualität 
und das Profi l der Arbeit. Ihre Tochter Vicky de Klerk-Ru-
bin führt Naomi Feils Arbeit als Validation Master fort. 

KPG Bildung KPG Bildung Das 1x1 der Validation® Validation® für Einsteiger

Level 0 I 4 Stunden

Level 0,5 I 24 Stunden

Ein autorisiertes Zentrum Aus der Praxis für die Praxis Wie kann ein guter Umgang mit Dreitägiger Basiskurs (zertifi ziert)
Menschen mit Demenz gelingen?

Unsere 
Bildungsangebote

für Validation® (AVO Berlin)

Unter einer AVO versteht man eine vom Validation® 
Training Institute geprüfte und berechtigte Institu-
tion, die Validationskurse in verschiedenen Formaten 
und Ausbildungsgraden anbietet und darüber hinaus 
mit Validationsteachern in ihrer Region zusammen-
arbeitet. Zudem steht eine AVO als Ansprechstelle für 
Fragen für haupt- und ehrenamtlich Tätige, aber auch 
für Bürgerinnen und Bürger rund um Validation® zur 
Verfügung. 

KPG Bildung ist seit 2020 ein Autorisiertes Zentrum 
für Validation® – eines von dreien in Deutschland. 
Das Validation® Training Institute in Cleveland/Ohio, 
die internationale Dachorganisation der Validation®, 
hat KPG Bildung damit berechtigt, zertifi zierte Aus-
bildungen, Seminare und Workshops zum Thema 
durchzuführen.

Die Versorgung hochbetagter, multimorbider und/oder 
dementiell erkrankter Menschen, insbesondere am 
Ende ihres Lebens, verlangt von allen Beteiligten in 
allen Versorgungsbereichen eine qualitativ hochwer-
tige Fort- und Weiterbildung. Um dem ganzheitlichen 
Ansatz der Palliativen Geriatrie mit all ihren Aspekten 
gerecht werden zu können, brauchen die professio-
nell, aber auch ehrenamtlich Handelnden praktische 
Fertigkeiten und Fachwissen.

Unter dem Motto „Aus der Praxis für die Praxis“ 
bieten wir darum Bildung und Refl exion für die 
Sorgearbeit mit hochbetagten, von Demenz 
betro« enen und sterbenden Menschen. 

Zum Portfolio von KPG Bildung gehören zertifi zierte 
Zusatzqualifi kationen, Lehrgänge und Praxiswork-
shops mit nationalen und internationalen Expertin-
nen und Experten. Bis zu 25 Angebote richten sich 
an Teilnehmende unterschiedlicher Professionen und 
aus allen Versorgungsbereichen.

Wie können wir mit Menschen mit Demenz gut und 
richtig umgehen? Das gelingt mit der empathischen 
und personenzentrierten Kommunikationsmethode 
Validation®. Sie erleichtert den Pfl ege- und Betreu-
ungsalltag, als auch das Wohlbefi nden der zu versor-
genden Menschen. Lernen Sie das 1x1 der Validation® 
kennen und sammeln Sie erste Erfahrungen.

Dozent: Dirk Müller

In dem 3-tägigen Basiskurs (Modell 2+1 mit dazwi-
schenliegendem Praxisteil) geht es darum, die Grund-
haltung und verschiedene verbale und nonverbale 
Validationstechniken kennenzulernen und nach zwei 
Kurstagen in der Praxis einzusetzen. Im Anschluss 
folgt ein weiterer Kurstag, um die Erfahrungen zu 
refl ektieren und vertiefende Übungen und Rollen-
spiele durchzuführen.

Dozentinnen: Tina Maria Reisiger, Simone Reyhl

Termin

10. März oder 20. November 2026 | 9 - 13 Uhr

Veranstaltungsort

KPG Bildung 
Richard-Sorge-Straße 21 A | 10249 Berlin

Kursgebühr

55 €/Person
Der Kurs wird auch Inhouse angeboten.

KPG Bildung bietet neben zahlreichen zertifi zierten 
Kursangeboten im Bereich der Palliativen Geriatrie und 
Palliative Care Veranstaltungen in verschiedenen Quali-
fi kationsstufen an, beispielsweise: 

• Zert. Validationskurse Level 0 bis 2
• Zert. Zusatzqualifi kation Palliative Care
• Beraterschulung Gesundheitliche 

Versorgungsplanung für die letzte Lebensphase
• Palliative Geriatrie für die ärztliche Praxis

AVOs in Deutschland
Die drei in Deutschland tätigen Autorisierten Zentren für 
Validation® stimmen sich in ihren vielfältigen Aktivitäten 
ab und arbeiten mit anderen AVO auf der Welt zusam-
men. Sie sorgen für eine qualitätsgesicherte Ausbildung 
von Validation®-Anwenderinnen und -anwendern 
(Level 1), von Validation-Gruppenleiterinnen und -leitern 
(Level 2) und Validation®-Präsenterinnen und 
-präsentern (Level 3).

Die AVO bei KPG Bildung ist zuständig für:
Berlin, Brandenburg, Sachsen-Anhalt, Niedersachsen, 
Schleswig-Holstein, Bremen, Hamburg und Mecklen-
burg-Vorpommern.

Die AVO der Diakonissen Speyer deckt ab: Rheinland-
Pfalz, Nordrhein-Westfalen, Hessen, Thüringen und 
das Saarland. 

Die AVA (Akademie für Validation und Demenz) 
Demenz gGmbH ist die AVO für: Bayern, Baden-Würt-
temberg und Sachsen.

Termin

26. und 27. Januar 2026 + 23. März 2026 
jeweils 8:30 - 16 Uhr

Veranstaltungsort

KPG Bildung 
Richard-Sorge-Straße 21 A | 10249 Berlin

Kursgebühr

415 €/Person

Begleitung von Menschen mit Demenz am 
Lebensende: Validation® nach Naomi Feil. 
Ein Film von KPG Bildung

www.palliative-geriatrie.de/bildung


