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Lebensgeschichte und Lebensthemen
Der rote Faden — was macht uns zu dem Menschen, der wir sind?

WANN wo

5. Juli 2024 | 09:00 — 17:00 Uhr Berlin | KPG Bildung
Richard-Sorge-StralRe 21 A,
10249 Berlin (Friedrichshain)

Inhalt

Was macht uns zu dem Menschen, der wir heute sind? Was pragt uns in unserem Leben? Welche Geschichten
haben wir erlebt? Gibt es einen roten Faden im Leben eines Menschen?

Menschen mit Demenz zeigen uns oft ein Verhalten, das mit unserer Realitat wenig zu tun hat. Wir kénnen
dieses oft nicht zuordnen und verstehen es nicht. Wenn wir aber mehr aus ihrer individuellen Lebensgeschichte
erfahren, wird ein fiir uns herausforderndes Verhalten pl6tzlich nachvollziehbarer und einordbar. So kdnnen
wir besser reagieren und die Beziehung zu den betreuten Menschen gestaltet sich entspannter.

Der Praxisworkshop nimmt die eigene Lebensgeschichte genauso wie die Lebensgeschichten anderer Personen
im Pflege- und Betreuungsalltag in den Blick. Wie fiihlt es sich an, jemandem, den wir nicht kennen, aus
unserem Leben zu erzdhlen? Wie ist es, wenn jemand Gber mich erzahlt? Es wird aufgezeigt, was unter
lebenslangem Lernen verstanden wird und welche Unterstiitzungsmoglichkeiten es gibt, Menschen mit und
ohne Demenz zu ermdoglichen, sich in der eigenen Lebensgeschichte zurechtzufinden.

Preis/Person
109,00 Euro

Zielgruppe/Voraussetzungen
Interprofessionell aus allen Versorgungsbereichen.

Referentin
Gerda Schmidt MAS
e  MAS (Palliative Care)
e Dipl. Krankenpflegerin CS Caritas Socialis Wien
e Vorstand Fachgesellschaft Palliative Geriatrie (FGPG)

Form/Methodik Unterlagen

Prasenz | Impulsvortrag mit Diskussion, Handout
Gruppenarbeit, Reflexion, Fallarbeit

FACHGESELLSCHAFT PALLIATIVE GERIATRIE




