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KPG Bildung 2024-09  

Alltagsbezogenes Singen und Tanzen in der Altenpflege 
Der Königsweg zum Herzen der Menschen 
 

 

 

WANN     WO 
11. Juni 2024 | 09:00 – 15:00 Uhr    Berlin | KPG Bildung  

Richard-Sorge-Straße 21 A,  
10249 Berlin (Friedrichshain) 

 

Inhalt 
Die psychosoziale Betreuung alter Menschen stellt neben der oftmals notwendig gewordenen körperlichen  
und medizinischen Versorgung einen wesentlichen Aspekt dar, um sie mit ihren Wünschen und Bedürfnissen 
nach individuellem Leben zu unterstützen und am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu lassen. 
Bei sehr vielen Menschen ist Singen und Tanzen wichtiger Bestandteil ihrer Lebensbiografie und knüpft an 
vertraute Erlebnisse und Kontaktfindung an, die z. B. in Familie, Freundeskreis, Schule oder Verein erlebt 
wurden. 
Daher ist gemeinsames Singen und Tanzen eine schöne und unkomplizierte Möglichkeit, um in Betreuungs-
angeboten für alte und/oder demente Menschen in Kontakt zu kommen, die Interaktion untereinander zu 
fördern und es den Menschen zu ermöglichen, sich auf kreative Art und Weise auszudrücken.  
Musik vermag die Gefühlsebene direkt anzusprechen und noch vorhandene Kräfte und Fähigkeiten anzuregen 
und zu pflegen. Das hat eine positive Wirkung auf körperliche Prozesse (z. B. Atmung oder Beweglichkeit) und 
fördert die emotionale Schwingungsfähigkeit und Lebensfreude.  
Im Praxisworkshop werden anhand einer Präsentation über theoretische Basics sowie mit Hilfe praktischer 
Übungen das Wie und Was in der Betreuung alter Menschen mit musikalischen Mitteln thematisiert und 
bearbeitet. Auch für Jene ohne Vorkenntnisse ist es leicht möglich, Musik und Tanz einzusetzen.  
Es geht darum, Beides unkompliziert zu nutzen und sich dabei kompetent und sicher zu fühlen. 
 

Preis/Person      
59,00 Euro      

 

Zielgruppe/Voraussetzungen 
Interprofessionell aus allen Versorgungsbereichen, Betreuungsassistent*innen nach §53c SGB XI,  
Lebens- und Sterbebegleiter*innen 

 

Referentin 
Juliane Kaptain (D Berlin) 

 Dipl.-Musiktherapeutin (FH) 

 Validationsanwenderin 

 Leiterin des Betreuungsteams im Pflegewohnheim „Am Kreuzberg“  

 

Form/Methodik     Unterlagen 
Präsenz | Impulsvortrag, Reflexion,   Handout 
Praktische Übung, Erfahrungsaustausch   


